
F
E
S
TA

S
P
O
R
T
F
IE
S
C
O

d
e
llo

d
i

Sabato 6 giugno 2026

08:15-09:30 RISVEGLIO MUSCOLARE E CAMMINATA

a cura del Gruppo di Cammino di Fiescoa cura del Gruppo di Cammino di Fiesco

Domenica 7 giugno 2026

09:00-11:30 2° MEMORIAL FRANCO SCOTTI

GARA CICLISTICA
a cura di ASD Team Serio e ASD Team Trigoloa cura di ASD Team Serio e ASD Team Trigolo

Municipio, Via Roma 30Municipio, Via Roma 30

Parco Comunale, Via GiardiniParco Comunale, Via Giardini

09:00-09:45 YOGA PER BAMBINE E BAMBINI (3-8 ANNI)
a cura di Fisiokiné - Studio fisioterapico
di Rossella Ghidelli e Marco Zenari
a cura di Fisiokiné - Studio fisioterapico
di Rossella Ghidelli e Marco Zenari

10:00-10:45 GINNASTICA POSTURALE E ASANA YOGA

a cura di Fisiokiné - Studio fisioterapico
di Rossella Ghidelli e Marco Zenari
a cura di Fisiokiné - Studio fisioterapico
di Rossella Ghidelli e Marco Zenari

1 1 : 0 0 -1 1 : 4 5 PILATES

a cura di Fit Emotion di Lidia Bissaa cura di Fit Emotion di Lidia Bissa
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